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spajaju, a ne razdvajaju

IPA prekogranicni program
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== Sigurno biciklom

Projekt sufinancira Europska unija u sklopu IPA prekograni¢nog
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Biciklisti i njihova sigurnost u prometu

Biciklisti su uz pjeSake, mopediste i motocikliste najugroZenija skupina sudionika
u prometu. Zbog tog razloga moraju biti svjesni svoje ugroZenosti u prometu, sa
laksSim ili teZim povredama. Moraju voditi posebnu brigu o svojoj opremiiispravnosti
bicikla i na¢inu sudjelovanja u prometu.

Bicikl je vozilo koje ima najmanje dva kotaca i koje se pokrece isklju¢ivo snagom
vozaca. Biciklisticka staza je izgradena prometna povriina namijenjena za promet
bicikala, a odvojena je od kolnika i obiljezena je propisanim prometnim znakovima.

Oprema biciklista

KACIGA ZA BICIKLISTE

Obavezna je za sve bicikliste do 16 godina
starosti.

NAOCALE

Stite vozac¢a od prasine, musica, ali i od
bljestanja sunca.

RUKAVICE
U sluc¢aju pada Stite ruke od povreda.

Preporucuju se hlace s nogavicama i majica
dugih rukava.
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Ispravnost bicikla

Svjetlo
Katadiopter
Kotac

Guma

Lanac

U promet na cestu moze se ukljuciti
samo tehnicki ispravnim biciklom koji
ima propisanu opremu.

Uvijek vodimo brigu o ispravnosti
bicikla sami ili uz pomo¢ drugih
(prijatelja, roditelja, servisa za bicikle).

KOCNICE
+ moraju biti neovisne i uvijek ispravne

KOTACI

« moraju biti dimenzija koje je propisao
proizvodac

+ moraju biti dobro pri¢vriceni za okvir
bicikla

- Zbice ispravne (ne savinute, puknute...)

+ ne smiju raditi osmicu prilikom vrtnje

GUME

« moraju biti pravilno napumpane

+ ne smiju biti ostecene ili istroSene

« dimenzije moraju biti u skladu s
uputama proizvodaca

« osiguravaju ugodnu voznju i sigurno
zaustavljanje

Zvonce

Kocnice

Svjetlo

Kotac

Katadiopter

LANAC

« mora biti ispravan

« mora biti ¢ist, dovoljno zategnut

« osigurava lagano pokretanje bicikla i
prijenos snage

SVJETLA

« moraju biti bijele boje na prednjoj, a
crvene boje na straznjoj strani

« moraju biti uvijek Cista, omogucavaju
nam da bolje vidimo i da drugi nas
bolje uocavaju

ZVONCE

+ mora biti ispravno i smjesteno na
upravljacu

« nije samo ukras, njime upozoravamo
ostale sudionike na svoju prisutnost,
a posebno pjesake

KATADIOPTERI

« moraju biti crveni na straznjoj strani, a
narancasti na kotac¢ima

- reflektiraju svjetlo s drugih vozila



Radnje biciklom u prometu

1. PROVJERA
« prije obavljanja bilo koje radnje biciklist
mora provjeriti ispred, iza i pored bicikla

2. POKAZIVANJE
- mora biti odru¢cenom rukom u visini
ramena

3. UKLJUCIVANJE U PROMET
- biciklist mora propustiti sve vozace i
pjesake koji se kre¢u cestom na koju se
ukljucuje
4. AKO JE UKLJUCIVANJE OPASNO
« ukljucuje se kao pjesak — gura bicikl

Voznja biciklom

BICIKLISTICKOM STAZOM ILI TRAKOM

+ uonim situacijama gdje postoje
biciklisticke staze ili trake vozaci bicikla
duzni su se kretati po njima

KOLNIKOM

- ako nema biciklisticke staze ili
trake, biciklisti su se duzni kretati
sto blize desnom rubu kolnika



Promet na raskrizju

RASKRIZJE MOZE BITI UREDENO
« ovlastenim osobama

« prometnim svjetlima

+ prometnim znakovima

« prometnim pravilom

OVLASTENIM OSOBAMA PROMETNIM SVJETLIMA
+ prednost imaju biciklisti kojima je « prednost imaju biciklisti kojima je
ovlastena osoba okrenuta bo¢no uklju¢eno zeleno svjetlo

Zaustaviti se moraju svi kojima je
ovlastena osoba okrenuta prsimaiili
ledima.

PROMETNIM ZNAKOVIMA

« prednost imaju biciklisti koji se
krecu cestom s prednosti prolaska,
osim vozila pod pratnjom i vozila s
prednosti prolaska




PROMETNIM PRAVILOM - PRAVILOM
DESNE STRANE
biciklisti su duzni propustiti
- vozila s desne strane
« vozila pod pratnjom
(koja upotrebljavaju plava i crvena svjetla,
koja se naizmjenicno pale i gase)
« vozila s prednosti prolaska
(policija, vatrogasci, vozila hitne pomo¢i
ivojna vozila, kad suim upaljena plava
rotirajuca svjetla) A 5=
+ ivozila na tra¢nicama
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KRETANJE CESTOM OBILJEZENI PJESACKI PRIJELAZ
+ kad ih je vise, biciklisti su se « biciklisti su duzni prijeci gurajudi
duzni kretati jedan iza drugoga bicikl

SKRETANJE U DESNO SKRETANJE U LLJEVO
biciklist je duZan provijeriti biciklist je duzan provijeriti
« pokazati desnom rukom «+ pokazati lijevom rukom
« prestrojiti se krajnje desnoiiliu « prestrojiti se uz srediSnju crtu,
odgovarajucu prometnu traku zamisljenu sredisnju crtuili u

odgovarajuc¢u prometnu traku



Ako ne vozis u skladu s prometnim pravilima

+ ne panicari i upamti, ne bjezi s mjesta prometne nesrece
« zamoli odrasle osobe ili sam obavijesti policiju (192)

+ po potrebi hithu pomo¢ (194)

« pric¢ekaj dolazak policije i hithe pomoci

« obavijesti svoje roditelje




BIKING

POLICLJA

VATROGASCI

HITNA POMOC

ZURNA SLUZBA

zapamti broj od stanaiili kuce
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Ovaj prospekt je izraden uz financijsku potporu Europske unije. Sadrzaj prospekta je isklju¢iva odgovornost glavnog
korisnika Grada Krizevaca i ni u kojem se slu¢aju ne moze smatrati da nuzno odraZava stavove Europske unije i/ili
Upravljackog tijela.



